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Grusswort

Allegra, liebe Freund*innen
des Nationalpark Bike-Marathons

Un cordial bainvgnii zum 23. Nationalpark
Bike-Marathon! Wir freuen uns, euch bei uns
im Unterengadin begriissen zu diirfen.

Das Event-Highlight des Jahres steht wieder bevor, der
Nationalpark Bike-Marathon steht vor der Tiire! Jedes
Jahr dirfen wir tiber 1500 Teilnehmende im Ziel in Scuol
begriissen, welche alle eine der 5 attraktiven Strecken
rund um den Schweizer Nationalpark absolviert haben.
Glickliche und zufriedene Gesichter ist fiir uns als OK
der grosste Lohn fir die geleistete Arbeit. Ein Anlass

in dieser Grosse ist nur dank der Unterstiitzung von
Uber 400 Voluntaris und beteiligten Organisationen
notig. Daneben braucht es natiirlich auch den Support
von allen Gemeinden an den Strecken, welche fiir den
Unterhalt der Strecke sowie den Infrastrukturen im Ort
zusténdig sind. Grazcha fich!

Wir merken, dass der Bike-Marathon in der Region
einen enormen Stellenwert geniesst, sei dies bei
Teilnehmenden sowie aber auch Voluntaris und der
lokalen Bevélkerung. Es ist uns eine Freude, einen
solchen Event organisieren zu diirfen, der auf einen
solchen Rickhalt zahlen darf. Der Dank geht auch an
alle OK-Mitglieder, welche lber das ganze Jahr hinweg
eine wunderbare Arbeit machen, damit wir Ende
August jeweils dieses Event-Highlight erleben diirfen.
Es freut uns zudem, dass wir im letzten Jahr alle
Sponsoringvertrage mit unseren 4 Sponsoren Bezzola
Denoth, COOP, Graubiindner Kantonalbank sowie
der OKK verliangern konnten. Wir freuen uns auf die
zukilinftige Zusammenarbeit und die Kontinuitat.

Wir wiinschen uns allen nun ein schones
Rennwochenende mit schonem Wetter und einen
guten Schlussspurt in den Vorbereitungen, den
Teilnehmenden bei den letzten Trainings und uns bei
den letzten Vorbereitungen!

Wir sehen uns am 30./31. August in Scuol im Ziel!
Sportliche Griisse

Chantal Mayor und Flurin Bezzola
Co-OK Prasidenten Nationalpark Bike-Marathon

Chars amis ed amias dal Nationalpark
Bike-Marathon, chars voluntaris

Be cul sustegn da la regiun e da vo sco
Voluntaris esa pussibel, cha fingia la 23avla
ediziun dal Bike-Marathon ha 16 quist on.

[Is Voluntaris sun nos grond chapital e adiina darcheu
part da reacziuns da partecipants davo la cuorsa.
Perquai ans laina ingrazchar per vos grondius sustegn
per quist evenimaint!

Grazcha fich — no giaviischain a no tuots iin bel
Nationalpark Bike-Marathon.

Wir wiinschen allen Teilnehmenden, Zuschauenden
und allen Voluntaris ein unvergessliches,
erfolgreiches und unfallfreies Nationalpark
Bike-Marathon Wochenende.
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https://youtu.be/GvacnyV6Utw

Karte, Hohenprofil und Strecken
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Vallader - die Strecke fiir Ehrgeizige
s Kategorie: Elite oder Fun
Scuol - Scuol, 141 km, 3848 Hm, Start 07:15

Jauer - rein ins malerische Val Mora
Fuldera — Scuol, 107 km, 2756 Hm, Start 07:15

Livignasco — Start im Zollfreigebiet
Kategorie: Fun
Livigno — Scuol, 70 km, 1767 Hm, Start 07:45

Putér — dem Inn entlang - fiir Gross und Klein
Kategorien: Junioren, Fun oder «Gross und Klein»
S-chanf - Scuol, 47 km, 870 Hm, Start 09:45

Zernezer - die Strecke fiir Einsteiger und Nachwuchs
Kategorien: Junioren, Fun oder «Gross und Klein»
Zernez — Scuol, 33 km, 435 Hm, Start 12:30
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Der Schweizerische Nationalpark ist der &lteste
Nationalpark der Alpen und ein Wildnisgebiet der
Schutzkategorie 1a nach IUCN. Samtliche Lebewesen
und nattrlichen Prozesse sind vollumfanglich geschtzt.
A Der Park darf ausschliesslich zu Fuss auf den ausgewie- Tchid Mstair
senen 100 km Wanderwegen begangen werden.
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Hohenprofil
Chaschauna 2692
2500 m Costainas 2251 Déss Radond 2234 Alpisella 2299 /N
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S~— 1 Zernez 1485 Lavin 1387 Scuol
1500 m e 1201
mm ‘100 km 20,0 km ‘SOOkm 40,0 km 50,0 km 60,0 km 70,0 km 80,0 km 90,0 km ‘1000km l1100km 120,0 km ‘1300km

@ Asphalt (10,8 km /7,9%) esmm® Radweg (4,6 km/3,4%) e Schotter (96,6 km /70,6%) Wanderweg (10,5 km / 7,6%) e Singletrail (13,2km / 9,6%) e Schieben (1,3 km / 0,9%)

Alle Nationalpark Bike-Marathon Strecken findet
ihr auch online tber diesen QR-Code oder unter
bike-marathon.com

Vorsorgen: Sich rechtzeitig um
die finanzielle Vorsorge fiir die Zukunft
zu kiimmern, zahlt sich aus

Im Laufe der Zeit andern sich die Lebensumstande

der Menschen und damit auch ihre Bediirfnisse. Neue
Fragen riicken in den Vordergrund. Das gilt vor allem
fur die Vorsorge im Alter: Je naher der Ruhestand
rickt, desto dringender wird die Auseinandersetzung
mit dem Thema. Denn wer friihzeitig die Weichen fir
seine Vorsorge stellt, bleibt auch im Alter finanziell
unabhangig. Viele Menschen planen ihre Finanzen zu
wenig vorausschauend und haben weder einen Finanz-
plan noch ein professionelles Vorsorgekonzept. So wird
es schwierig, die eigenen Ziele zu erreichen — sei es
das Eigenheim, die lang ersehnte Reise oder das ge-
wiinschte Kapital im Alter.

Die Aufgabe der Graubiindner Kantonalbank ist es,
eine ganzheitliche Sicht auf die Finanzen zu gewinnen
und die geeigneten Massnahmen fiir eine optimale
Finanzplanung zu definieren. Mit der GKB Finanzpla-
nung erhalten Sie eine ganzheitliche Beratung. Dabei
gehen wir umfassend auf lhre Bediirfnisse, Ziele und
Wiinsche ein. Zudem bietet der Vorsorge-Hub Grau-
biinden ein Know-how-Netzwerk, mit dem die Be-
dirfnisse aller Anspruchsgruppen optimal abgedeckt
werden kdnnen.

Weitere Informationen und Tipps fiir Ihre Vorsorge
finden Sie hier: gkb.ch/vorsorgen

Der beste Zeitpunkt
fur Ihre Vorsorge
ist jetzt. Der beste Ort:

bei uns.

Flr die beste
Zukunft aller Zeiten.

gkb.ch/vorsorgen

Graubiindner
Kantonalbank



https://www.gkb.ch/de/private/vorsorgen-planen/dienstleistungen/vorsorge-im-ueberblick
https://www.gkb.ch/de/private/vorsorgen-planen/dienstleistungen/vorsorge-im-ueberblick
https://www.bike-marathon.com/de/rennen/bike-strecken-ueberblick?utm_source=Programmheft+NBM&utm_medium=Webseite&utm_campaign=NBM-Strecken
https://www.bike-marathon.com/de/rennen/bike-strecken-ueberblick?utm_source=Programmheft+NBM&utm_medium=Webseite&utm_campaign=NBM-Strecken

Matthias Feldmann - ein unverzichtbarer
Teil des Nationalpark Bike-Marathons

Matthias Feldmann, eine zentrale Figur beim Nationalpark Bike-Marathon, verbindet Sport, Technik und
Natur. Seine Reise begann mit dem Engadiner Skimarathon, heute gewahrleistet er die Kommunikationsinf-
rastruktur des Bike-Marathons. Feldmanns Expertise in komplexen Funknetzen und seine Fahigkeit, extre-
me Wetterbedingungen zu meistern, sind entscheidend fiir den reibungslosen Ablauf des Events.

Seine Liebe zur Engadiner Land-
schaft und der Gemeinschaftsgeist
des Marathons motivieren ihn.

«Der Bike-Marathon ist fiir mich sehr abwechs-
lungsreich. Man trifft auf unterschiedlichste
Menschen, sei es die Funkgerat-Verantwortlichen,
langjahrige Voluntaris oder das OK-Team. Die
technischen Herausforderungen, insbesondere das
Verlegen der Kabel, machen die Arbeit spannend.
Aber was mir am meisten gefallt, ist die Landschaft
— von den Weiten des Unterengadins bis zu den
malerischen Talern im Val Mistair. Besonders das
Val Mora hat es mir angetan.»

«lch habe das Val S-charl noch nie mit dem Bike
erkundet, aber es reizt mich sehr. Vor vielen
Jahren war ich auf einer Skitour zum Piz Sesven-
na und habe im Restaurant Mayor ibernachtet

— das war eine besondere Erfahrung. Das Val
S-charl und das Val Mora sind landschaftlich ein-
fach fantastisch.»

Die ganze Story zu
Matthias Feldmann
kannst du Gber diesen
QR-Code lesen.
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https://www.bike-marathon.com/de/storytelling/matthias-feldmann
https://www.hif.ch/
https://www.alptrails.ch/

Interview mit Urs Huber

Wie oft bist du bereits beim Nationalpark
Bike-Marathon gestartet?

Ich bin bereits 20-mal beim Nationalpark Bike-Mara-
thon gestartet, 3-mal auf der Jauer- und 17-mal auf der
Vallader-Strecke. Nur die 1. Ausgabe im 2002 und an-
schliessend das Jahr 2017 (verletzt) habe ich verpasst.

Was ist deine Motivation und Bedeutung,

am Nationalpark Bike-Marathon mitzufahren?

Der Nationalpark Bike-Marathon ist fester Bestandteil
meiner Saisonplanung. Die Strecke ist landschaftlich
einfach unerreichbar (ja, auch ich werfe ab und zu
einen Blick neben die Strecke und habe auch abseits
des Rennwochenendes schon viele Tage in der Region
verbracht). Der Event ist stets auf héchstem Niveau
organisiert, die Atmosphare ist sehr herzlich und man
fiihlt sich ab dem ersten Moment willkommen.

Welche Strecke reizt dich am meisten und wieso?
Fir mich als Profi natiirlich die Valladerstrecke. Sie ist
sehr abwechslungsreich und faszinierend. Der Start
am frithen Morgen durch das Val S-Carl hat jedes Jahr
etwas Mystisches. Oft ist es auf dem Costainas und in
der Abfahrt ins Val Mustair noch kiihl und frisch, doch

kurz darauf warmt der Anstieg Richtung Val Mora wie-
der kréaftig ein. Das Val Mora muss man einfach erlebt
haben, genauso den Chaschauna. Der ist zwar ein klei-
neres Vergniigen, aber gehoért einfach dazu und lasst
einem danach die Fahrt zuriick im Engadin umso mehr
geniessen. Die Stimmung am Streckenrand in Guarda
Iasst die Strapazen endgliltig vergessen. Die Zielein-
fahrt ist der krénende Abschluss des Tages.

Welcher Abschnitt der oben genannten Strecke

ist am herausforderndsten fiir dich?

Ganz klar der Anstieg auf den Chaschauna Pass. Der
extrem steile Anstieg ist immer der Knackpunkt, den
es zu Uberstehen gilt und vor dem ich grossen Res-
pekt habe. Gliicklicherweise konnte ich hier in den
letzten Jahren oft eine Vorentscheidung im Kampf um
den Sieg herbeifiihren. Die Anfeuerungsrufe von den
Fahrern der kiirzeren Strecken, die ich hier Giberhole,
motivieren mich jedes Jahr aufs Neue, noch etwas
mehr auf die Zahne zu beissen.

Wie fiihlt es sich an, als erster der Strecke

die Ziellinie zu liberqueren?

Es ist ein Gefiihl, das sich nicht mit Worten beschrei-
ben lasst. Ich fiihle mich sehr privilegiert und dankbar,
dass ich auch nach so vielen Jahren immer noch vorne
mitfahren kann.

Was macht den Nationalpark Bike-Marathon
besonders fiir dich?

Mich faszinieren die landschaftliche Kulisse und
Streckenfiihrung sowie die Herzlichkeit des ganzen
Nationalpark Bike-Marathon-Teams. Und nach so vie-
len Teilnahmen macht es natirlich auch all das, was ich
hier schon erlebt habe, immer wieder speziell zurtick-
zukommen.

Wie bereitest du dich fiir den Marathon vor?
(Dehnen, Training im Winter und Sommer,
Erndhrung)

Als Profi bin ich taglich daran mich zu verbessern. Die
Saison ist sehr vollgepackt mit Renneinsatzen. Darum
ist eine spezifische Vorbereitung auf den Nationalpark
Bike-Marathon fiir mich nicht méglich (und auch nicht
noétig). Ich versuche mich einigermassen gesund und
ausgewogden zu erndhren, zdhle aber nicht jedes Kérn-
chen. Im Training wie auch bei der Erndhrung zahlt fir
mich Spass und Genuss mehr als eine akribisch vor-
gegebene, einengende Struktur.

Wo trainierst du regelméssig, um den Nationalpark
Bike-Marathon zu bewiltigen?

Ich trainiere generell gerne in coupiertem oder bergi-
gem Gelande. Das kann ich gliicklicherweise bei mir
zu Hause Richtung Zentralschweiz tagtéaglich. Wenn
es die Agenda zulésst, bin ich im Sommer auch immer
gerne ein paar Tage im Engadin unterwegs.

Was wiirdest du Anfianger*innen und Amateur*innen
beziiglich dem Nationalpark Bike-Marathon
empfehlen?

Es hilft auf jeden Fall, wenn man die Strecke vor der
ersten Teilnahme einmal abfahrt. So kann man vor dem
Rennen besser einschatzen, was auf einem zukommt.
Die Strecke des Nationalpark Bike-Marathons eignet
sich bestens dazu und die zahlreichen Logiermdglich-
keiten entlang der Strecke lassen die Strapazen, falls
gewiinscht, auf mehrere Tage verteilen. Im Rennen
selbst ist es dann wichtig, die Krafte so einzuteilen,
dass auch nach dem Chaschauna noch etwas Energie
Ubrig ist. Die letzten 47 Kilometer dirfen nicht unter-

schatzt werden! Bis dahin sollte man bestenfalls ein
paar Freunde gefunden haben, um sich auf den letzten
Hoéhenmetern gegenseitig motivieren zu kénnen.

Welches Bike besitzt du? Denkst du, es macht
einen Unterschied, welches Bike man besitzt?

Falls ja, wieso?

Fur den Nationalpark Bike-Marathon empfehle ich ein
Hardtail. Dies vereinfacht die vielen langen Anstiege
und die flowigen Abfahrten lassen das Fully nicht ver-
missen. Idealerweise ist es natiirlich ein Bulls Bike ;-)

Wie vereinst du das Berufsleben mit

deinem Training?

Ich habe das grosse Gliick, dass ich vor 17 Jahren mein
Hobby zum Beruf machen konnte und mit dem Sport
mein Geld verdiene.

Hast du Freunde oder Familie, welche dich

beim Training begleiten und dich beim Rennen
unterstiitzen?

Das Training absolviere ich grésstenteils allein. An den
Rennen sind aber oft Leute aus meiner Familie dabei.
Wenn ich irgendwo unterwegs bin, verfolgt mich mein
Fanclub entweder vor Ort oder im WhatsApp-Chat.
Speziell zu Beginn meiner Karriere hatte ich es ohne
den Support meiner Familie nie so weit gebracht, heu-
te dieses Interview geben zu diirfen.

Welches sind die lustigsten Anekdoten in deiner
Bike-Marathon-Karriere?

2011 vor der SM am Nationalpark Bike-Marathon reali-
sierte ich am spéaten Freitagabend, dass ich ein Prob-
lem habe. Es war ein Wintereinbruch prognostiziert,
aber ich hatte keine warmen Handschuhe dabei. Ein
Telefon reichte, und die Handschuhe waren organi-
siert. Zwar wurde es noch knapp, aber zwei Minuten
vor dem Start kam ein Onkel von mir angerannt und
brachte mir die rettenden Handschuhe von zu Hause.
Der Rest ist bekannt und ich wurde in einem brutal
harten Rennen Schweizer Meister.

Letztes Jahr entschloss sich ein liber 70-jahriger
Freund von mir kurzfristig, auf der Vallader Strecke zu
starten. Ich war bereits geduscht, als er mir ein Bild
vom Chaschauna schickte. In Zernez konnte er bereits
den Rennbericht auf meiner Website lesen. Er finishte
als Letzter und wir witzeln noch heute, dass wir damit
das ganze Feld in der Zange hatten.



Dein Bike-Marathon-Souvenir

E-. -IE Sichere dir exklusives Merchandise vom Nationalpark Bike-Marathon!

- Besuche den Stand vor Ort oder den Onlineshop und entdecke hochwertige Sport-
bekleidung, Accessoires und mehr. Perfekt, um deine Leidenschaft fiir den Radsport
E zu zeigen und tolle Erinnerungen an das Event mit nach Hause zu nehmen.
Beim Merchandise-Stand am Renntag gilt: «Es het solangs het».

Bike-Marathon Shorts Bike-Marathon Trikot Cuore Retro Trikot
CHF 70 CHF 20 CHF 40

Touri Kids Race Flasche Dirty Sox Bike Marathon Socken Startplatzgutschein
CHF 5 CHF 5 CHF 100

Heisse Sommertage in Sicht?

Egal ob du im kiihlen Nass planschst, nach dem
Training triefend nach Hause kommst oder dir
mal wieder ein Sommergewitter eine unfreiwil-
lige Dusche verpasst hat — das Bike-Marathon-
Badetuch ist dein ultimativer Sommerheld!

Bike-Marathon Badetuch
CHF 10
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https://www.graubuenden.ch/de/fairtrail
https://www.helibernina.ch
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Familien, Kids und Jugendliche unter 18

Fir Gross & Klein

Beim Nationalpark Bike-Marathon kommen alle auf
ihre Kosten — von den Kleinsten bis zu den Grossen!
Die Kategorie «Gross & Klein» auf diversen Strecken
bietet Familien die perfekte Gelegenheit, gemeinsam
die wunderschoéne Landschaft des Nationalparks zu
erkunden. Eltern und Kinder treten im Team an und
erleben die Strecke als unvergessliches Abenteuer, bei
dem Spass und Zusammenhalt im Vordergrund stehen.

Kids Race am 30. August

Fir die jingsten Biker*innen gibt es das «Kids Race»
am 30. August 2024, ein Event speziell fir Nachwuchs-
Biker*innen. Hier kénnen sich die Kinder auf einer
altersgerechten Strecke austoben und zeigen, was in
ihnen steckt. Mit jubelnden Zuschauenden am Stre-
ckenrand und einer Atmosphére voller Begeisterung

ist das Kids Race ein Highlight fiir die kleinen Sportler.
Egal ob Anfanger oder zukiinftiger Profi — hier z&hlt vor
allem der Spass am Fahren und das gemeinsame Erleb-
nis in der Natur.

Die Alpin-Snowboardfahrerin aus Scuol, Ricarda
Hauser, wird dieses Jahr die Streckenbesichtigung fiir
das Kids Race in Gurlaina durchfiihren.

Jugendliche unter 18

Neu durfen auch Jugendliche unter 18 Jahre die langen
Strecken fahren. Alles, was nétig ist, sind Motivation,
Abenteuerlust und natirlich die Einwilligung der Eltern.
Das Formular kann bequem auf bike-marathon.com
heruntergeladen werden.
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Beim Nationalpark Bike-Marathon wird jedes Alter
und jedes Kénnen gefeiert. Es ist ein Fest fiir die ganze
Familie und eine fantastische Méglichkeit, die Begeis-
terung fiir den Radsport von Generation zu Generation
weiterzugeben.

Gratisstartplatze fiir die Kids — Dank
unserem Sponsor OKK!

Aufgepasst, Eltern! Dank unseres Sponsors OKK kon-
nen alle Kinder in der Kategorie «Gross und Klein» und
Jugendliche unter 18 Jahren kostenlos starten. Und
das Beste daran: Auch die Teilnahme am Kids Race am
Freitag kostet euch keinen Franken! Das bedeutet dop-
pelte Freude fiir eure kleinen Radrennfahrer*innen und
ein grosses Abenteuer, das sie nicht verpassen sollten.

Village

Das Village am Stradun in Scuol — Dein
Hotspot beim Nationalpark Bike-Marathon!

Im Village am Stradun erwartet dich ein vielseitiges Pro-
gramm, das keine Wiinsche offenlasst! Hier gibt es nicht
nur eine leckere Pasta-Party, um dich nach den Rennen
so richtig zu stérken sondern du kannst auch am Stand
von unserem Sponsor Coop einen frischen Zopf fiir das
Friihstiick am Sonntag abholen. Das Festzelt ladt zum
Verweilen und Feiern ein, wahrend du durch die Stande
unserer Partner*innen schlendern kannst. Und natdrlich
kannst du dir beim Bike-Marathon-Stand mit exklusivem
Merchandising ausstatten, um deine Erinnerungen an
den Marathon stilvoll festzuhalten.

Rahmenprogramm am Freitag:
Fahrtechnik-Warm Up mit Alptrails!

Sei bereit fir den ultimativen Technik-Boost! Am Frei-
tag, 30. August haben die Profis von Alptrails ein spe-
zielles Fahrtechnik-Warm Up fiir dich vorbereitet. Das
Ziel? Deine Fahrtechnik auf das nachste Level zu brin-
gen und dich perfekt auf das Rennen vorzubereiten.
Egal, ob du deine Skills verfeinern oder neue Techniken
erlernen mochtet — diese Session ist genau das Richti-
ge fur dich. Beachte, dass die Teilnehmer*innen-Anzahl
beschrankt ist und eine Anmeldung erforderlich ist.

Uber diesen QR-Code
kannst du dich anmelden

Giubilars da 10 e 20 ons

Ab 19:00 Uhr im Zielgelande Stradun ehren und feiern
wir unsere treuen Teilnehmer*innen, die bereits 20
oder 10 Jahre beim Bike-Marathon dabei sind. Das ist
eine grossartige Gelegenheit, gemeinsam auf beein-
druckende Leistungen anzustossen und diese langjah-
rigen Unterstiitzer*innen gebiihrend zu wirdigen.

Festwirtschaft, Kuchen und Pasta im Village

Auch in diesem Jahr werden die schnellsten Biker*in-
nen pro Kategorie bei den Siegerehrungen am Stradun
in Scuol in ausgelassener Atmosphare gefeiert, beglei-
tet von einer Pasta-Party des Hotels Belvedere. Fiir alle
Naschkatzen bietet dir Zonta ein verlockendes Kuchen-
buffet an.

News

Neuer Standort fiir die
Starthrummernausgabe

Die Startnummernausgabe am Freitag, 30. August,
findet neu am Stradun im Zielgeldnde Scuol statt.

Startnummernausgabe in Fuldera

Neu findet die Startnummernausgabe draussen in
einem Zelt statt.

Herren Fun 5: Es gibt eine neue Kategorie

Neu gibt es jetzt eine Kategorie fiir Herren 5 bei den
Strecken Livignasco, Vallader, Jauer und Putér. Zeit,
das Abenteuer in der neuen Altersklasse zu erleben
und deine Bike-Skills unter Beweis zu stellen!

Neue Bike-Marathon Shorts

Dieses Jahr gibt es neu im Shop stylische Bike-Shorts
fir Damen und Herren! Diese Shorts sind nicht nur
superbequem und lassig, sondern auch von hoher Qua-
litat — perfekt fiir dich als Biker*in. Schau vorbei und
hol dir dein neues Lieblingsstiick fir den ultimativen
Fahrkomfort am Merchandise-Stand im Zielgelande!
Sei schnell, denn «es het solangs het». Mehr dazu auf
Seite 10.

13


https://www.bike-marathon.com/de/programm/rahmenprogramm/fahrtechnik-warmup
https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2024-02/Haftungsausschluss_NBM_Jugendliche%202024.pdf
https://www.bike-marathon.com/de/rennen/informationen/kategorien

lhr Schliissel zu unvergesslichen

Bikesport-Erlebnissen

Alles, was das Bike-Herz begehrt,
auf einen Klick

Auf der Suche nach dem nachsten Bike-Abenteuer
oder der richtigen Adresse fiir Bike-Angebote? Mit
dem innovativen BikeFinder bietet die Biindner Kran-
kenversicherung OKK eine interaktive Plattform. Hier
finden Sie eine Vielzahl von Angeboten, Dienstleistern,
Strecken und vieles mehr rund um die Schweizer Rad-
sportwelt.

Sparen auf

Biundner Art:

Wir zahlen die
dlfte Ihres

Veloservice.

Finden Sie auf einen Klick qualifizierte Swiss Cycling
Guides, die besten Veloshops, charmante Bike-Hotels,
beliebte Bikeparks, abwechslungsreiche Trails oder
spannende Touren. Nutzen Sie die Mdglichkeit, exklu-
sive Vorteile von OKK zu entdecken und |hre nichsten
Bike-Abenteuer zu planen.

Der OKK BikeFinder ist |hr perfekter Begleiter, um
neue Inspirationen zu sammeln, unbekannte Regionen
zu entdecken und dabei auch zu erfahren, wie und wo
Sie mit OKK profitieren kdnnen.

BikeBonus — 300 Franken
far Velofans

OKK weiss, wo was angeboten wird und unterstiitzt
Kund*innen in ihrem Hobby sowie einen aktiven
Lebensstil. Der BikeBonus lohnt sich. Ob Schutzaus-
ristung, Fahrtechnikkurs, Veloservice oder Sitzposi-
tionsanalyse: OKK iibernimmt die Halfte lhrer Kosten
— so sind Sie sicher unterwegs. Erfahren Sie mehr iber
das Bike-Engagement von OKK und entdecken Sie
spannende Angebote und Erlebnisse auf
www.oekk.ch/bike.



https://www.oekk.ch/de/privatkunden/vorteile/praevention-sport/engagiert-fuer-velofahrer
https://www.oekk.ch/de/privatkunden/online-services/verzeichnisse/bikefinder
https://www.oekk.ch/de/privatkunden/online-services/verzeichnisse/bikefinder
https://www.oekk.ch/de/privatkunden/vorteile/praevention-sport/engagiert-fuer-velofahrer
https://www.oekk.ch/de/privatkunden/vorteile/praevention-sport/bikebonus
https://www.oekk.ch/de/privatkunden/vorteile/praevention-sport/engagiert-fuer-velofahrer

graub'/nden Sport

Partner

SWISSLOS

Bergpreis

Der Bergpreis fir die Erstankunft auf dem Pass Chaschauna (2694 m . M.)
ist mit einem Preisgeld von je CHF 1000 dotiert.

Sowohl die erste Frau als auch der erste Mann der Vallader Strecke (141 km), welche auf dem Pass Chaschauna
(2694 mii. M.) ankommen, gewinnen ein Preisgeld von je CHF 1000. Dieser Preis wird von der Gemeinde S-chanf offe-
riert. Das Preisgeld fiir die Elite-Kategorien der Strecken «Vallader» und «Jauer» betragt insgesamt CHF 6000.

Vschinauncha | Gemeinde

S-chanf

il bel bot tal Parc Naziunel
das schone Ziel beim Nationalpark

Campingferien in der ganzen Schweiz

Camping am See, in den Bergen oder stadtnah auf 25 TCS Campingplatzen.

Erfahren Sie mehr auf tcs-camping.ch



https://www.tcs.ch/de/camping-reisen/camping-insider/campingplaetze/tcs-campingplaetze/campingplatz-scuol.php
https://www.graubündensport.ch

Programm Freitag und Samstag

Freitag, 30. August 2024

14:00-21:00
14:00-21:00
14:00-21:00
14:00-15:00

15:00-16:00
ab 16:00 Uhr
18:30-18:45
19:00

19:10 -19:25

Startnummernausgabe aller Strecken ausser Kids Race
Anmeldung fiir Shuttle zum Startort (falls nicht online getatigt)
Village und Massageangebot

Fahrtechnik-Warm Up BASIS mit Alptrails Mountainbiking
(Anmeldung erforderlich)

Fahrtechnik-Warm Up PRO mit Alptrails Mountainbiking
(Anmeldung erforderlich)

Pasta-Party

Konzert «Coro da giuvenils»

Apéro und Ehrung der neuen Mitglieder

«Giubilars / Giubilaras da 10 e 20 ons»

Konzert «Coro da giuvenils»

Kids Race Programm

16:00 —-17:30
17:35 —-17:55
18:00 Uhr

Im Anschluss
Im Anschluss
Im Anschluss

Startnummernausgabe Kids Race
Streckenbesichtigung mit Ricarda Hauser

Start Kids Race Kategorie «Marmotta» (1 Runde)
Start Kids Race Kategorie «Vuolp» (2 Runden)
Start Kids Race Kategorie «Capricorn» (3 Runden)
Siegerehrung Kids Race

Samstag, 31. August 2024

Start in Scuol: «Vallader» 141 km und 3848 Hm

6:00-7:00
6:45-7:15
715

Startnummernausgabe «Vallader-Strecke»
Startkontrolle und Abgabe Effektensacke
Massenstart mit Safety-Car

Start in Fuldera: «Jauer» 107 km und 2756 Hm

5:00-5:30
5:30

6:00
6:00-7:15

6:45-7:15
715
715-7:45

Bike-Verlad

Abfahrt mit dem Shuttle ab Scuol

Halt Shuttle Zernez (bei Anmeldung vermerken)
Nachmeldungen, Starthummernausgabe

und Abgabe Effektensacke

Startkontrolle Block 1, 2 und Block 3 - 5
Massenstart

Zeitfenster rollender Start

Zielgelande Stradun Scuol
Zielgelande Stradun Scuol
Zielgeléande Stradun Scuol
Alptrails Bike Shop, Stradun Scuol

Alptrails Bike Shop, Stradun Scuol

Zielgeléande Stradun Scuol
Zielgeldande Stradun Scuol

Zielgelande Stradun Scuol

Fussballplatz Gurlaina Scuol
Fussballplatz Gurlaina Scuol
Fussballplatz Gurlaina Scuol
Fussballplatz Gurlaina Scuol
Fussballplatz Gurlaina Scuol
Fussballplatz Gurlaina Scuol

Zielgelande Stradun Scuol
Start Stradun Scuol
Start Stradun Scuol

Bahnhof Scuol-Tarasp
Bahnhof Scuol-Tarasp
Abzweigung Ofenpass Zernez
Mehrzweckgebaude Fuldera

Startgeléande Fuldera
Startgeléande Fuldera
Startgelénde Fuldera

Findet uns auch auf: §

Start in Livigno: «Livignasco» 70 km und 1767 Hm

5:30-6:00
6:00

6:30
6:30-7:45
7:45
7:45-8:15

Bike-Verlad

Abfahrt Shuttle

Halt Shuttle Zernez (bei Anmeldung vermerken)

Nachmeldungen, Startnummernausgabe und Abgabe Effektensédcke
Massenstart

Zeitfenster rollender Start

Start in S-chanf: «Putér» 47 km und 870 Hm

7:00 -7:30

7:45 -8:15

8:00-9:45
9:15-9:45
9:45
9:45-10:15
10:15

Bike-Verlad in LKW,

7:41 Uhr Abfahrt Regionalzug in Scuol, Ankunft in S-chanf 8:29 Uhr
(im Regionalzug ist nur wenig Platz fiir den Bikeselbstverlad),

Zug fahrt von Scuol nach S-chanf durch, ohne Umstieg in Sagliains
Bike-Verlad und Personentransport in Extrazug

8:18 Uhr Abfahrt in Scuol, 9:03 Uhr Ankunft in S-chanf
Nachmeldungen, Startnummernausgabe und Abgabe Effektensédcke
Startkontrolle, Einreihung gemass Startnummern

Massenstart Junioren und Erwachsene mit Safety-Car

Zeitfenster rollender Start

Start «Gross und Klein»

Start in Zernez: «Zernezer» 33 km und 435 Hm

10:45 —11:15
11:30 -12:30
12:30

Bike-Verlad in LKW, Personentransport im Regionalzug,

11:32 Uhr Abfahrt in Scuol, 12:05 Uhr Ankunft in Zernez
Nachmeldungen, Startnummernausgabe und Abgabe Effektensédcke
Start Junioren, Erwachsene und «Gross und Klein»

Zielgeldnde Scuol

10:00-18:00
10:00-18:00
ca. 10:30

ca. 11:10
11:00-18:00
11:30-18:00
11:00-18:00
ca. 11:45

ca. 12:45

ca. 13:15

ca. 13:30
13:30

14:00

14:40

14:45

15:00

15:30
Anschliessend
18:00

Merchandising Shop, Info-Zelt und Festwirtschaft im Village
Massage

Ankunft Sieger «Livignasco-Strecke»

Ankunft Sieger «Putér-Strecke»

Bike-Wash

Riickgabe Effektensacke aller Strecken und bewachter Bike-Park
Duschen und Garderoben gedffnet

Ankunft Sieger «Jauer-Strecke»

Ankunft Sieger «Vallader-Strecke»

Flower Ceremony «Vallader-Strecke» Elite Herren

Ankunft Sieger «Zernezer-Strecke»

Siegerehrung «Livignasco-Strecke», samtliche Kategorien
Siegerehrung «Puter-Strecke», samtliche Kategorien

Flower Ceremony «Vallader-Strecke» Elite Damen

Siegerehrung «Zernezer-Strecke», samtliche Kategorien
Siegerehrung «Jauer-Strecke», samtliche Kategorien
Siegerehrung «Vallader-Strecke» Elite Damen und Herren
Siegerehrung «Vallader-Strecke» und samtliche weiteren Kategorien
Zielschluss

Bahnhof Scuol-Tarasp
Bahnhof Scuol-Tarasp

Abzweigung Ofenpassstrasse

Bar Latteria Livigno
Startgelénde Livigno
Startgelénde Livigno

Bahnhof Scuol-Tarasp

Bahnhof Scuol-Tarasp

Schulhaus S-chanf

Startgeléande S-chanf
Startgelande S-chanf
Startgelande S-chanf
Startgeléande S-chanf

Bahnhof Scuol-Tarasp

Startgelénde Zernez
Startgeléande Zernez

Zielgeléande Stradun Scuol
Zielgeldande Stradun Scuol
Zielgeldnde Stradun Scuol
Zielgeldnde Stradun Scuol
Schulhaus Scuol
Zielgeléande Stradun Scuol
Hallenbad Quadras
Zielgeldande Stradun Scuol
Zielgeldnde Stradun Scuol
Zielgeldnde Stradun Scuol
Zielgelande Stradun Scuol
Zielgeléande Stradun Scuol
Zielgeléande Stradun Scuol
Zielgeldande Stradun Scuol
Zielgelande Stradun Scuol
Zielgeldnde Stradun Scuol
Zielgelande Stradun Scuol
Zielgeléande Stradun Scuol
Zielgeléande Stradun Scuol
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https://www.facebook.com/NationalparkBikeMarathon
https://www.instagram.com/nationalparkbikemarathon/
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Die berufliche Grundbildung Unser Gesamtgruppenangebot:
ist fir unsere Unternehmungen - Maurer/in EFZ
massgebend und basiertauf “BewekiemenEE
26. bis 2 tember 2024 - oad ' e
6. bis 29. Sep , unserer Unternehmenskultur. - Kauffrau/Kaufmann EFZ
Queens-Days — Ride your Bike - Bodenleger/in EFZ
e 100 % Women-Event fiir MTB, Mit der Ausbildung unserer Jugc.ano!lichen. schaffen - Plattenleger/in EFZ
Gravel- sowie Rennradfahrerinnen. wir gemeinsam Werte, indem wir einerseits qua- - Spengler/in EFZ
e Gefiihrte Touren auf den schénsten litativ hochstehende Ausbildungspléatze schaffen - Dachdecker/in EFZ
Trails durch Engadiner Dérfer und und andererseits den fiir uns wichtigen Fachkraf-
unberiihrte Natur. tenachwuchs sicherstellen. Unser Ziel ist es, lang- Interessiert, bist jedoch unsicher, ob der Beruf
e Testbikes, Workshops, lokale fristig unser Tal mit Arbeitsplatzen zu kultivieren das Richtige fir dich ist? Kein Problem, dank der
Kostlichkeiten und eine inspirierende und die Jugend von heute darin zu férdern unsere Méglichkeit in den verschiedenen Tatigkeiten zu
Gemeinschaft. Heimat aktiv mitzugestalten. schnuppern, lernst du unsere Berufe noch besser
kennen! Wir unterstiitzen dich auf deinem Weg in
Weitere Informationen: Wir !egen grt:)ssenhVV.erthdar:'uf,.ur;\sere Lekrplzn— . den I'B.erufseinstieg und heIfen.dir auch bei ganz
engadin.com/queensdays de nicht n.ur |r.1 t(.ac nischer |f15|c. t au:s,z'u ilden; spezifischen Fragen gerne weiter.
) ebenso wichtig ist uns, dass sie sich mit ihrer
Py A X Qualifikation ausgezeichnet in den Arbeitsmarkt Wir freuen uns DICH kennenzulernen!

integrieren kénnen. Jahrlich kénnen wir durch er-
folgreiche Lehrabgénge ein wenig dazu beitragen,

unsere Region weiter zu verwurzeln. Denn unsere
Lernende sind die Botschafter unserer Werte, BEZZOLA FOFFA
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unserer Kultur und unseres Fachwissens.
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https://www.freude-am-bauen.ch/jobs-/-lernende
https://www.engadin.com/de/2-queens-days-ride-your-bike
https://www.repower.com/ch
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Bahn & Bike

Bike-Erlebnis leicht gemacht
www.rhb.ch/bike

Bike- oder Fahrrad-Touren kombinieren Sie
bei uns nach Lust und Laune mit der Bahn —
etwa mit dem graubiinden Pass Bike. Reisen
Sie auf zwei Rdadern und in der RhB durch
Graubiinden. Das Fahrrad transportieren Sie
flexibel und laden es einfach selbst

ein und aus.

%

Raus ausiy. Y
dem Alltag.y. . _

” . Umbrgil-Sisl f

Reinindas . «'¥

Abenteuer.;:

Inspirationen und Freizeittipps
finden Sie unter
postauto.ch/ausflugstipps

No) 4 PostAuto'~

Informationen fiir Zuschauende

Anf tiviert
nreern motivier Merchandising-Zelt mit NBM-Artikeln

Am Nationalpark Bike-Marathon kdampfen alle Fahrer*innen am Freitag und am Samstag im Village im
mit sich und gegen teilweise schwierige Bedingungen. Zielgelande in Scuol. «Es het solangs het».
Insbesondere in Zernez, Lavin, Guarda und Ftan herrscht
eine tolle Stimmung entlang der Strecke.

Ungefidhre Durchfahrtszeiten Startnummernfarben

Vallader Start | Jauer Start Livignasco Start | Putér Start Zernezer Start
Scuol, 141km | Fuldera, 107km | Livigno, 70km S-chanf, 47km | Zernez, 33km Start Scuol Start Fuldera

Scuol 7:15

S-charl 7:45 - 8:30 g i

Alp Champatsch | 8:15 — 9:15 S’IAoRoA % §E

Fuldera 8:30 - 9:45 | 715 Start Livigno Start S-chanf

Alp-Mora 9:15 — 11:45 8:00 — 11:45 < ﬁ’;;:g;:ﬁ'ank .().l(l(

Alpisella 9:45 - 12:30 8:30 —12:30 :

Livigno 10:00 - 13:00 | 8:45 —13:00 7:45

Pass Chaschauna | 10:30 — 15:15 | 9:30 — 15:15 8:15 - 10:30

S-chanf 11:00 — 15:30 | 10:00 — 15:30 | 8:40 — 11:25 9:45 Start Zernez

Zernez 11:30 = 16:30 | 10:30 - 16:30 9:15 - 13:00 10:15 - 13:00 12:30 [ (i

Lavin 11:45 - 17:00 10:45 - 17:00 9:30 - 14:00 10:30 — 14:00 | 12:45 - 13:30

Tasnabriicke 12:15 - 17:30 11:15 - 17:30 10:00 - 16:15 10:45 - 16:15 13:15 - 16:00

Scuol, Stradun 12:45 — 18:00 | 11:40 - 18:00 10:30 — 18:00 11:15 - 18:00 13:30 — 18:00

Die Startnummern der teil-
e nehmenden Frauen sind mit
n'l'r Tabelle anklicken, um die Durchfahrtszeiten online anzusehen. weisser, die der Manner mit
r

l"n_.] Karte anklicken, um den Situationsplan online anzusehen. schwarzer Schrift versehen.

Scuol Start & Ziel

A

— _—> trad n/// -

— \:

P

Via dals BOg ns
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https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2024-08/Zielgel%C3%A4nde_Scuol_2024.pdf
https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2024-08/Ungef%C3%A4hre_Druchfahrzeiten.pdf
https://www.rhb.ch/de/service-souvenirs/bahn-bike
https://www.postauto.ch/de/freizeitangebote/ausflugstipps?shortcut=pa-ausflugstipps

Renninfos

Zielgelande

Das Zielgelande befindet sich wiederum auf
dem Stradun, der Hauptstrasse in Scuol, direkt
vor dem Hotel Belvedere und unserem Sponsor
Graubiindner Kantonalbank.

Umwelt

Der Nationalpark Bike-Marathon wird seit 2013
klimakompensierend durchgefiihrt. Abfalle sind
an den Verpflegungsposten zu entsorgen. Das
Wegwerfen in die Wiesen verursacht viel Unmut.
Notfalls lieber die Abfalle direkt auf der Strecke
liegen lassen.

Personliche Akkreditierung

Alle Teilnehmenden missen die Akkreditierung per-
sonlich unterschreiben und an die Startnummern-
ausgabe mitbringen. Ohne diese Akkreditierung
koénnen keine Startnummern ausgeteilt werden.

Signalisation und Streckensicherung

Streckenposten, Schilder und Trassierband unter-
stltzen die Signalisation der Strecke am Renntag.
Wahrend des Rennens ist die Strecke fir Wan-
der*innen, Biker*innen und andere Verkehrsteil-
nehmende nicht gesperrt. Es gilt, die offiziellen
Verkehrsregeln zu befolgen.

Verpflegung
e, B

Gefahren

Alle Fahrer*innen werden gebeten, ihren Fahr-
stil auf der Strecke anzupassen, um so Unfalle zu
vermeiden. Streckenposten unterstitzen die Teil-
nehmenden. Falls sich daher ein Unfall ereignet,
werden Fahrer*innen gebeten, den Streckenpos-
ten zu avisieren.

Garderoben, Duschen und Massagen
Am Samstag kannst du dich im Hallenbad Quadras
beim Schulhaus von 11:00 bis 18:00 Uhr frisch
machen — Garderoben und Duschen stehen
bereit. Auf dem Schulhausareal findest du zudem
den Bike-Wash, um dein Rad auf Vordermann zu
bringen. Im Zielgelande am Stradun hast du die
Méglichkeit, dich mit einer wohltuenden Massage
verwoéhnen zu lassen.
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Letzte Durchfahrtszeiten

Fuldera 10.00 Uhr, Livigno 13.00 Uhr,
S-chanf 15.30 Uhr und Lavin 16.30 Uhr.

Alle spateren Fahrer*innen werden aus dem
Rennen genommen.

Effektentransport

An allen Startorten kénnen Effekten abgegeben werden,
welche kostenlos ans Ziel transportiert werden (keine
Haftung fiir Wertgegensténde). Bitte Zeiten und Abgabeorte
beachten!

Shuttle-Dienst

Die kommunizierten Ziige nach S-chanf und Zernez an die
jeweiligen Startorte sind im Startgeld inbegriffen. Die Start-
nummer gilt als Ticket. Der Riicktransport erfolgt mit dem
éffentlichen Verkehr gemass Fahrplan (auf eigene Kosten).

Fundgegenstiande

Das Fundbiiro ist beim Info-Zelt im Zielgelande in Scuol
aufzufinden.

Fotos der Teilnehmenden

Auf sportograf.com gibt es ein paar Tage nach dem Event
tolle Bilder von allen Teilnehmenden zu erwerben.

Rennreglement

Das Rennreglement findet ihr auf unserer Website:
bike-marathon.com

Unterkiinfte

Sucht und bucht eure Unterkunft in der Ferienregion Engadin
Samnaun Val Mustair: engadin.com

Verpflegung

An den Verpflegungsposten werden keine Bidons mehr ab-
gegeben. Die Teilnehmenden kénnen sich die eigenen Bidons
von den Voluntaris auffiillen lassen, dadurch kann es jedoch
zu Wartezeiten kommen. Wir bitten die Teilnehmenden, sich
an die Regeln zu halten.

Optimal verpflegt dank Coop

Sponsor Coop sorgt mit Bananen, Orangen, Linzer-Tortchen
und weiteren Produkten fiir eine optimale Verpflegung entlang
der Strecke.

Siegerehrungen

In diesem Jahr finden wieder fiir alle Kategorien Sieger-
ehrungen statt. Die Siegerehrungen finden im Festzelt statt.

Link offnen und drei Monate lang

Bio-Fru

chte- und Gemuseboxen
von coop.ch gewinnen.

Ccoop

FiGr mich und dich.



https://www.sportograf.com
http://www.bike-marathon.com/de/anmeldung/rennreglement
https://shop.engadin.com/Engadin/ukv/?globalReset=1
https://www.coop.ch/content/unternehmen/de/unternehmen/sponsoring/wettbewerb/nationalpark-bike-marathon2023.html

Gemeinsam gegen Littering

Beim Nationalpark Bike-Marathon legen wir grossen Wert auf den Schutz unserer wun-
derschénen Natur, welche den Nationalpark Bike-Marathon auszeichnet. Deshalb bitten
wir alle Teilnehmenden und Besucher*innen, auf Littering zu verzichten und die Umwelt
sauber zu halten. Hier sind einige Tipps, wie du dazu beitragen kannst:

— Eigenen Abfall mitnehmen: Nimm deinen Miill, wie Verpackungen
und leere Flaschen, wieder mit und entsorge ihn in den dafiir vorgesehenen
Malleimern im Zielbereich.

— Nutze die Abfallstationen: Entlang der Strecke bei den Verpflegungsposten
und im Zielgelande sind Abfallstationen eingerichtet. Wirf deinen Abfall dort
hinein, anstatt ihn einfach fallen zu lassen.

— Keine Einwegprodukte: Verzichte, wenn mdglich, auf Einwegplastik und
nutze wiederverwendbare Trinkflaschen und Behalter. Achtung: Beim Rennen
musst du ein Bidon selbst mitnehmen

Lass uns gemeinsam dafiir sorgen, dass die Schonheit des Engadins erhalten bleibt und
auch zukinftige Generationen die einzigartige Landschaft geniessen konnen. Vielen
Dank fir deine Unterstiitzung und dein Verantwortungsbewusstsein!

Am Nationalpark Bike-Marathon d.Xd
erfolgreich mit NOVA.
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26

Verpflegungsplan
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Scuol Start 0

Km

Alp Champatsch 23

Km

Fuldera

o 34 0

Doss Radond 45 11

Km

Livigno 71 37 0O

Km

Alp Chaschauna 84 50 13

Km

i—chanf 94 60 23 0

m

IZ(ernez 110 76 39 16

m

Euafda 125 91 54 31 15

m

icuolzlel 141 107 70 47 33

m

an allen Startorten

Unsere Partner an den
Verpflegungsstinden

Coop und Sponser sorgen fiir deine
notige Power und Vitamine wahrend
und nach dem Rennen.

COMPETITION

LONG ENERGY

SPORT TEA

ISOTONIC

Bouillon

Coca Cola

GELS

RIEGEL

>

Festnahrung

©
©
©
©)
©

© ©® ©®© ©® ©® ©® ®© ®© O & © prEE

© ©®© © © ® ® © 6®© 6

BSPORT

PONSER

FOOD

SPORTGETRANKE
Informiere dich Gber unsere
Sportgetrénke, die dir Flissig-
keit und kontinuierlich Energie
liefern und bestens
vertraglich sind:

GELS & RIEGEL
verschiedene Gels und Riegel
je nach Posten:

LIQUID ENERGY SALTY
Flissig-Energie mit Salz

LIQUID ENERGY PLUS
Flissig-Energie mit Koffein

HIGH ENERGY BAR
Energieriegel hochkonzentriert

CEREAL ENERGY BAR
Getreideriegel fruchtig

OAT PACK
Riegel basierend auf Haferflocken

FESTNAHRUNG

je nach Posten Auswahl an:
Bananen, Orangen, getrocknete
Aprikosen, Brot, Linzertdortli
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https://www.axanova.ch
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@ Start Scuol (141 km), Startnummernausgabe, Effektenausgabe, Bikepark, Massage, Village ,ﬂ'
. Karte anklicken, um den
@ Schulhaus Scuol: Duschen / Garderoben und Bike-Wash A Situati ci en, ul e h
. . ituationsplan online anzusehen.
(3 Start / Ziel Kids Race
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https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2022-08/Situationsplan_Scuol.pdf

Situationsplan Fuldera Situationsplan Livigno

(@) Start Livigno (70 km) (Latteria Livigno),
Frithstiick méglich (EURO)

(2 Centro sci fondo (Haltestelle)

Livigno

/ ‘Start Livigno

Karte anklicken, um den
Situationsplan online anzusehen.

(2 Mehrzweckgebsude
(3 Hotel Staila (Friihstiick maglich)
@) Fuldera Posta, Haltestelle

(@ Start Fuldera (107 km) _._:.,_

Yia pemont

wb Karte anklicken, um den
Situationsplan online anzusehen.
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https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2022-08/Situationsplan_Livigno.pdf
https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2022-08/Situationsplan_Fuldera.pdf

Situationsplan S-chanf
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Durchfahrt Strecken
Vallader, Jauer, Livignasco
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Karte anklicken, um den

Situationsplan online anzusehen.

(1) Start S-chanf (47 km) (3 Bahnhof S-chanf, Parkplatz et
(2@ Schulhaus / Toiletten @) Einfahrt Umfahrungsstrasse J“.I;HJ


https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2022-08/Situationsplan_S-chanf.pdf

Situationsplan Zernez Nationalpark Bike-Marathon Team
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Durchfahrt Strecken . . .
Vallader, Jauer, Livignasco, Putér Die Team-Fahrerinnen & -Fahrer von links:
Nic Thanei, Gian Caviezel, Tinetta Strimer, Andri Riatsch,
— Damian Schudel BREM & THANEI AG
AR Es fehlen: Letizia Strimer, Michael Miiller (Fotos unten) INGENIEURE UND PLANER
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(1) Start Zernez (33 km), Effektenausgabe, J-I_
Startnummernausgabe r ' Karte anklicken, um den
'._.'P Situationsplan online anzusehen.

(2 Toiletten, Garderoben
@ Bahnhof Zernez
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http://www.ing-thanei.ch/
https://www.bike-marathon.com/sites/bike_marathon/files/2022-08/Situationsplan_Zernez.pdf

Highlights vom Engadin Radmarathon

La Cuorta

Stell dich der Strecke La Cuorta mit 97 spannenden
Kilometern, die Gber 3 Passe fiihren, davon 2 Giber

2000 Meter hoch. Durch alpine Landschaften geht es
auf rasanten Abfahrten und steilen Anstiegen — die
perfekte Herausforderung fiir jeden ambitionierten Biker,
eingerahmt von einer einzigartigen Traumkulisse.

‘Jr Engadin Radmarathon

4.7. bis 6.7.2025
Engadin Radmarathon:
Dein Radsporthighlight

Infos: rad-marathon.ch
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La Svizra

Die Strecke La Svizra fordert dich mit mehr als
doppelt so vielen Hohenmetern wie La Cuorta.

Erlebe die Faszination alpiner Landschaften,

meistere anspruchsvolle Passe und geniesse rasante
Abfahrten. Diese Route bietet pure Abenteuerlust und
Naturerlebnisse fiir ambitionierte Biker. Bereit fur die
Herausforderung? Erlebe La Svizra in voller Pracht!

Mehr Informationen UGber die Strecken Il Prolog, La
Cuorta und La Svizra findest du auf rad-marathon.ch.

Besuchen Sie unsere Kraftwerksanlagen
Erleben Sie die Nutzung der Wasserkraft hautnah

EKW, EE \www.ekwstrom.ch

COFOX.

Biirotechnik fiir schlaue Fiichse

Druckléosungen nach Mass
Dokumenten Management
Service und Finanzierung

Unser Blindner-Team ist fir Sie da:
Scuol: Tel. 081 850 23 00
Zizers: Tel. 081307 30 30

WIR N!I-IME QUALITAT PERSONLICH. |

ST. GALLEN | ZIZERS | SCUOL | SCHAFFHAUSEN cofox.ch



https://cofox.ch/
https://www.ekwstrom.ch/startseite.html
https://www.rad-marathon.ch/de
https://youtu.be/V0yiPZb_lSo

https://www.rad-marathon.ch

‘Ichbin ein Bike-Hotel .. =~

... aber auch ein Wellness-, Familien- und Romantik-Hotel. Die BELVEDERE HOTEL EAMILIE

- <
G S Wt

Ly

in Scuol bietet fur jeden Geschmack das richtige Hotel. Alle 3 Hauser sind untereinander
und mit dem Engadin Bad Scuol durch Passerellen verbunden.

Im Hotel Belvedere fiihlen sich Wellness-, Familien-
und Sportbegeisterte wohl. Fiir romantische und
genussreiche Getaways empfehlen wir Ihnen unser
Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal mit Gourmet-
restaurant. Fir gemiitliche Badeferien wahlen Sie
das Badehotel Belvair direkt beim Engadin Bad
Scuol. Zwei Bars, vier Restaurants, eine Vinothek, ein
Kinderparadies, Bike und E-Bike Verleih, SPA Vita

www.belvedere-hotelfamilie.ch

Reservation +41(0)81 - 861 06 06

Nova und vieles mehr steht lhnenin | N KLUSIVE
unserem Resort zur Verfligung. Als
unsere Gaste profitieren Sie das gan- SKI- & BADEPASS
ze Jahr taglich von unbeschranktem BERG BUS BAHN
Eintritt ins Engadin Bad Scuol, OV sowie Bergbahnen
inklusive und wahrend der Wintersaison vom Skipass
flr das Skigebiet Motta Naluns! Und das alles auch am
An- und Abreisetag

~7

GREENSIGN
HOTEL

LEVEL4

BIKE-MARATHON KAUM GESTARTET

NS S NESILINA BEBionase s

L

MAGNESIUM BIOMED’

UNO

UND DIE WADE ZWICKT.

ZUR UNTERSTUTZUNG
DER MUSKELFUNKTION.

40 Sachets

Nahrungsergdnzungsmittel mit 300 mg/ 12.3 mmol Magnesium.
Trinkgranulat mit frischem Orangengeschmack

Complément alimentaire avec 300 mg/12.3mmol de magnésium.
Granulés a boire au godt frais d'orange.

Mit Siissungsmitteln. Avec édulcorants.

&

Biomed AG, CH-8600 Diibendorf © Biomed AG. 03/2024. All rights reserved.

www.magnesium-biomed.ch

Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

BioMed’



https://www.magnesium-biomed.ch/de/Home
https://www.belvedere-hotelfamilie.ch

Nachhaltigkeit

Vielleicht ist dir das Swisstainable-Logo in
den letzten Jahren schon einmal begegnet
und du hast dich gefragt, was es damit auf
sich hat?

Der Schweizer Tourismus-Verband (STV) hat im
Jahr 2021 das Nachhaltigkeitsprogramm mit den
drei Levels | - comitted, Il - engaged und IlI -
leading eingefiihrt. Mittlerweile sind tiber 2500
Betriebe in der Schweiz in die verschiedenen Levels
eingeteilt. Die Strecke des Nationalpark Bike-
Marathons fiihrt durch das Unterengadin und das
Val Mustair, welches als erste und aktuell einzige
Destinationen der Schweiz das hochste Level llI -
leading erreicht hat. Dies dank den Anstrengungen
unserer rund 70 Swisstainable-Partnerbetriebe

in unserer Region, die sich damit zu noch mehr
Nachhaltigkeit verpflichtet haben.

Ein Event wie der Nationalpark Bike-Marathon kann
nicht ohne CO2-Emissionen durchgefiihrt werden.
Die Frage dabei ist, was jeder einzelne von uns bei-
tragen kann, um besagte Emissionen zu reduzieren.
Kann ich beispielsweise auch mit dem Offentlichen
Verkehr anreisen statt mit dem Privatauto?

40

Auch der Nationalpark Bike-Marathons leistet
seinen Beitrag, so wird seit dem Jahr 2013 die
CO2-Emissionen des Nationalpark Bike-Marathons
gemessen und entsprechende Massnahmen durch-
gefiihrt, um diese zu senken. Im Jahr 2022 wurde
entschieden, neue Wege zu gehen und sich zukiinf-
tig weniger auf die Messung der Emissionen, dafir
verstarkt auf Reduktionsmassnahmen zu konzentrie-
ren. Daflir wurde der «Cause We Care» Prozess von
myclimate bei der Anmeldung implementiert. Die
Teilnehmenden kdénnen bei der Anmeldung einen
freiwilligen Klimaschutzbeitrag einzahlen. Der Bike-
Marathon zahlt anschliessend den gleichen Bei-
trag ein und mit den gesammelten Mitteln werden
wiederum Massnahmen im Sinne der Nachhaltigkeit
und der Reduzierung von CO2z-Emissionen einge-
setzt.

Durch die verschiedenen Massnahmen und das
Handeln jedes Einzelnen von uns tragen wir Sorge,
dass wir dieses einzigartige Rennen durch die ein-
malige Natur und die wunderschéne Atmosphére
der Engadiner Dorfer weiterhin geniessen kénnen.
Eine detaillierte Ubersicht der Massnahmen findest-
du unter: bike-marathon.com/nachhaltigkeit.

N Bogn Engiadina Scuol

Erholung pur: Geniessen
Sie nach dem Biken ein Bad
in reinem Mineralwasser.

www.bognengiadina.ch
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https://www.bike-marathon.com/nachhaltigkeit
https://www.bognengiadina.ch
https://origym.ch/voucher-nbm-2024/

Sponsoren und beteiligte Organisationen

Sponsoren

COOP & OKK
DENOTH Kantonalbank

Patronats Gemeinden

cumiin Cumiin da o Vschinauncha | Gemeinde
_M_ da Scuol Val Mustair N7
! Das Tor zum Nationalpark. il bel bot tal Parc Naziunel
Parc Naziunal Svizzer. das schine Ziel beim N k

Sponsoren Patronat Kids Race

Y/ Engadin Samnaun Val Miistair ~ graub'/ndenSport 4% TCSCamping

Leistungspartner

DATArPORT (D Ne' 4 PostAuto’= \Jr Bergbahnen Scuol motosafety.ch

=

www.sportograf.com

SPONSER €] R|IRIEDEL 7 ok semariter e

"CHELIBERNINA cx
OovioaL  BEVEDERE ORIV

SESUNOHETTSZENTRUN UNTERENGADIY
Bikegeschifte
—&=== Rhiitische Bahn rund um den Nationalpark
(Reparaturservice)

Startsacksponsoren
Hatecke Scuol e Bio Familia ¢ Coop e Sponser ¢ Bogn Engiadina ¢ ORIGYM e BioMed e Axanova

Y Bogn Engiadina Scuol

SARSURA
WERBE

@
ARDUR

VISUAL DESIGN

TECHNIK
ZERNEZ

sarsura-beschriftungen.ch

Gonner und Donatoren
Viele Donatoren und Goénner unterstiitzen den Nationalpark Bike-Marathon.
Eine aktuelle Ubersicht ist auf bike-marathon.com publiziert.

Beteiligte Organisationen

Alpgenossenschaften e Alpine Rettung Graublinden: Sektion Scuol e APT Livigno e Corso Alpino Bormio
Corso Alpino Livigno e Engadiner Kraftwerke e Gemeinden: Zuoz, S-chanf, Zernez, Scuol, Val Mustair, Livigno
Grenzwachtkommando Il e Ospidal d’Engiadina Bassa e Parco nationale Stelvio e Polizeikommando Graubiinden
Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Mistair e Autoservizi Silvestri @ ARINA-Trans e Kuoni Transporte

Namensgeber Partnerevents
= V{7, ENGADIN .
parc% \z' .('I SKIMARATHON pLs Engadm
naziunal /N \ I —— o Radmarathon
svizzer /AAN helvetia A

Fotos Michelle Zbinden, Dominik Tauber, Mayk Wendt, Martin Plattner, Sportograf, TESSVM AG


https://www.bike-marathon.com/de

